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eines

“eigenen
Problems,

anderen
beistehen

und

helfen
zu

können,

ermöglicht
es

den

Betroffenen,
ihr

Selbstwertgefühl
zu

stärken.

Sie

übernehmen
Verantwortung
für

ihre

Lebenseituation
.und

mäChen
sich

dadurch

wenigeralbhängig
von

professiiOnellen‘
Helfern.

Durch
die

intensive
sowie

selbstständige

Auseinandersetzung;
mit

'ihrem‘

Problem

entwickeln
sich
die

Betroffenen
nicht

selten

zu

Experten
in

ihrem

Bereich.
I‘n

Selbsthilfe-

gruppen
wi’rd'
ein

beachtliiche‘r
Fundus

an

Informationen
und

Wissen

zusammen

getragen.
lhnen

diesen
Weg
zu

ebnen,
ist

unsere

Kompetenz.

3-;

nformativ
“Die

Kontakt-stelle
für

Selbsthilfegruppen
'Stral-

sund

unterstützt
ca.

1150.

Selbsthilfegruppen

in

der

Häneestadt
Stral'sundi,
den

Landkreisen

Nordlrorpommern
und

Rügen.

Grgfan‘isation
[von

veranstaltungen

-?

Aktionstage
und

Selbsth'ilfetage'

-

Fachvorträge.
und

Seminare

-

Weiterbildung
für

Selbsthilfegruppen

'r

Weiterbildung
von

Fachkräften
im

Gesund;

h'e‘itS-
und:

:SoZiä|b‘e”r0iCh

Die:

neuesten

‘lnformagtionen
zum

Thema
erhal-

ten
Sie
mit
der

Sele’thi‘lfezeitung
der

Kontakt-

:u.

d

.lnform-

“sinssteI-Ie.
Sie

erscheint
einmal

‘

lieh.

Kooperationspartner
-

Bildungsträger
-

Therapeuten
-

Psychologen
-

Kliniken
-

Ärzte
-

Krankenkassen
-

Beratungsstellen‘Sprechzeiten:
Montag

09:00
—

12:00

Dienstag
09:00

-

14:00

Mittwoch
13:00

-

17:00

Donnerstag
09:00

-

12:00

...und
nach

Vereinbarung

‚'isächlieh
*fi-Eie

Leistungen
der

Kontakt-
und

Informati-

onsstelle
sind

kostenlos.
Sie

arbeitet
konfe-

sionell

unabhängig
und

überparteilich.

-

Vermittlung
von

Kontakten
zu

bestehenden

Selbsthilfegruppen
-

Gründung
und

Begleitung
neuer

Selbsthil-

fegruppen
-

Beratung

bestehender

Selbsthilfegruppen

-

Beratung
von

Betroffenen,
Fachleuten
und

Fachorganisationen
.

Öffentlichkeitsarbeit
-

Sicherung
der

Anonymität
von

Betroffenen

jensibel‘iS'ie‘lbsthilfe
kann
nicht
nur

durch
Rat,

sondern

auch
durch

Zuwendung,
soziale

Wärme
und

die

Vermittlung
von

Lebensmut
Therapiean-

sätze

unterstützen.
Bei

langwierigen
Erkran-

kungen
und

lebenslangen
Problemen
kann

die

Selbsthilfe
erforderliche

Energien
und
die

notwendige
Willensstärke
auf

Seiten
der
Be-

troffenen
fördern
und

unterstützen.

h
Es
ist

nicht

wenig
Zeit,
die
wir

haben,
sonu

dem
es
ist

viel

Zeit,
die
wir

nicht

nutzen.(Senecä)


