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Wir stellen

Lokales Biindnis fiir Familie “Kristall”
Wer sind wir....

Das Lokale Biindnis fur Familie , Kristall“
Grimmen ist ein Netzwerk, in dem sich Vertreter
aus Vereinen, Verbanden, Institutionen und
Unternehmen nachhaltig fiir eine kinder- und
familienfreundliche Stadt einsetzen. Der Staat
kann und muss die Rahmenbedingungen fiir eine
intelligente Verzahnung von Beruf und Familie
schaffen. Die praktische Umsetzung erfolgt
jedoch vor Ort, in Stadten, Gemeinden und
Regionen. Unter dem Motto ,Mut zur
Familienfreundlichkeit” arbeiten wir in unserem
Netzwerk an konkreten Projekten und
Malhahmen, entwickeln neue, unkonventionelle
Ideen und setzen mit kleinen und groReren
Schritten mehr Familienfreundlichkeit in unserer
Stadt um.

....und was wollen wir,

Nur eine familienfreundliche Stadt ist Lebens-
und liebenswert. Kinder sind unsere Zukunft. Wir
brauchen ein gesellschaftliches Klima, in dem
sich Familien wohlfuhlen und Kinder willkommen
sind. Lebensbedingungen zu verbessern, ist eines
der zentralen gesellschaftlichen Anliegen der
Gegenwart. Familie und Arbeitswelt sind die
wichtigsten Lebensbereiche. Deshalb muss es
besser als bisher gelingen, Produktivitat der
Unternehmen und Lebenswiinsche der
Mitarbeiter in Ubereinstimmung zu bringen.

uns vor

was ist unser Ziel?

Unser Ziel ist es eine veranderte Familienpolitik,
eine Querschnittsaufgabe fiir die Gesellschaft,
alle Biirger, Politik, Wirtschaft und Wissenschaft.

Das Lokale Biindnis fir Familien will diese
Zukunft aktiv mit gestalten. Wir wollen
vorhandene Aktivitdten, Initiativen und Angebote
erfassen, biindeln und Synergien herstellen. Aber
auch eigenen Ideen sollen entwickelt und in der
Praxis umgesetzt werden.

So entstand dieser Familienwegweiser, der sich
an junge Familien ebenso richtet, wie an Schiiler,
Eltern oder Senioren. Wir wiirden uns freuen,
wenn unser Angebot auf Ihr Interesse stoft, sie
informiert oder vielleicht auch den einen oder
anderen Tipp fiir sie enthalt. lhre Anregungen
nehmen wir gerne jederzeit entgegen.

Mochten Sie uns unterstiitzen?
Biindnissprecherin:
Katja Mann, Ehrenamtskoordinatorin

DRK Kreisverband NVP e.V. BergstraRe 4, 18507
Grimmen

Tel. 038326-2295
ehrenamt@drk-nvp.de
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BUndnispartner

Agentur fir Arbeit * Seniorenbeirat der Stadt

* Arbeiterwohlfahrt e.V. * SOS Familienzentrum
Ortsverein Grimmen * Sozialbetreute Hilfen e.V.
* Deutsches Rotes Kreuz NVP e.V. * Stadt Grimmen
* Familiensozialprojekt
Vorpommern e.V Die Liste aller Partner des Lokalen
e« Kommunales Jobcenter Bundnis fur Familie , Kristall“ deren

Kontaktdaten, Ansprechpartner
sowie Adressen finden Sie unter:

www.grimmen.de

e Kontakt und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen KISS

* Kreisvolkshochschule VR,
Regionalstelle Grimmen
*  Kursana Domizil

Hier finden Sie auch Termine
unserer Veranstaltungen und

* Landkreis Vorpommern Riigen kdnnen sich in der Galerie einen
 Rewe Markt Jarpenbecker Einblick Gber die Zusammenarbeit
Damm verschaffen.
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2 Neueste Aktion Rettungsboot Einige Aktionspartner

i~

LANDKREIS |
VORPOMMERN-RUGEN
wir nordeln.

Rettungsboot — Wir helfen Dir !!!

Du bist gestiirzt und brauchst ein
Pflaster/Verband...

Dein Hausturschlissel ist weg...

Der Akku deines Handys ist leer...

Du findest deine Gruppe / Familie nicht
mehr...

Du fuhlst dich bedroht...

Geschafte und offentliche Einrichtungen in
Grimmen mit diesem Aufkleber bieten Dir
einen Schutzraum und helfen Dir weiter.
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Wie erreichen wir die Kinder und Familien...

Uber Schulen und Kindereinrichtungen, sowie tiber
Offentlichkeitsarbeit wird den Eltern dieses Projekt
bekannt gemacht.

Die vorhandenen Anlaufstellen werden auf
www.grimmen.de; Lokales Biindnis fiir Familie
»Kristall“ Grimmen aufgelistet, so konnen die Eltern
ihren Kindern gezielt Einrichtungen benennen und die
Wege zusammen ablaufen, in wo Kinder Hilfe erhalten.

Wir mochten Sie heute nochmals darum bitten, dieses
Projekt in lhrer Einrichtung bekannt zu machen und zu
prasentieren. Bei Bedarf stellen wir Ihnen das Projekt
gern noch einmal vor. Z.B. auf Elternrats-, Lehrer- oder
Erziehersitzungen.

Sollten Sie Fragen, Anregungen, Wiinsche oder Interesse

an einem Gesprach haben, kontaktieren sie uns bitte unter:
Katja Mann — Ehrenamtskoordinatorin

und Biindnissprecherin

DRK KV Nordvorpommern e.V.

BergstraBe 4, 18507 Grimmen

Telefon: 038326-2295

ehrenamt@drk-nvp.de

Website Stadt Grimmen - Lokales Biindnis fiir Familie
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Wiederkehrende Projekte

Familiensportfest - Trimmen in Grimmen

Fast 100 Teilnehmer waren bei der achten Auflage dabei

Knapp 100 Teilnehmer im zarten Alter von kaum mehr als zwei
Jahren bis ins hohe Rentenalter machten sich am Sonnabend
gemeinsam in der Grimmener Stidwest-Sporthalle warm. Nicole
Schacht vom Kreissportbund Vorpommern-Riigen hatte sich hierfir
eigens einen schwungvollen Bewegungstanz ausgedacht, bei dem
die Muskulatur des gesamten Korpers so richtig auf Temperaturen
kam.

Und wie bereits die am Anfang beschriebene , Luftballon-
Kloblirsten-Station” erahnen liel3, brauchte man auch an den
anderen Stationen neben korperlicher Fitness und der Freude an
der Bewegung eine gehorige Portion Geschicklichkeit.

,uUnser Ziel sind hier keine sportlichen Hochstleistungen. Dass sich
junge und dltere Menschen, Kinder und Eltern gemeinsam bewegen
und dabei Spald haben, ist die Idee unseres Familiensportfestes”,
beschreibt Mitorganisatorin Rita Clauf8en vom SOS-
Familienzentrum. Und egal ob beim Balanceakt durch den
aufgebauten Bewegungsparcours, dem ebenso witzigen, wie
rasanten Schubkarrenrennen oder Torwandwerfen — die Kreativitat
der Organisatoren spiegelte sich in der Freude der Teilnehmer
jederzeit wieder.
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»ES macht ganz viel SpaR. Ich wiirde sehr gerne noch
langer hier rumtoben”, schwarmte der achtjahrige Jannis
Thomes. ,Total klasse, dass so viele Kinder hier mit ihren
Eltern und GroReltern angetreten sind und richtig
ehrgeizig die Sache angehen”, freute sich auch
Mitorganisatorin Dana Rothbarth von der Stadt
Grimmen.

Das Familiensportfest wird jahrlich durch die Stadt
Grimmen, das Lokale Blindnis fur Familie ,Kristall”, den
Kreissportbund Vorpommern-Riigen, den Handball-
Sportverein Grimmen, vielen Sponsoren und den
Strukturforderverein organisiert. Es hat eine klare
Zielstellung: ,Wir wollen erreichen, dass sich in den
Familien sportlich betatigt wird. Dass man auch bei nicht
sehr aufwendigen Aktivitaten sehr viel SpaR haben kann,
hat unser Fest auch in diesem Jahr gezeigt®, fand Dana
Rothbarth.

Fir alle Teilnehmer gab es am Ende eine tolle Urkunde
und einen kleinen Preis. ,Das hat Spal} gemacht. Omi hat
mich ganz schnell mit der Karre gefahren und einmal sind
wir hingefallen”, zog die junge Teilnehmerin Paula
Stranzow ein positives Resiimee.

Auf unserer Homepage finden Sie noch viele schone
Bilder. Und wir werden noch weitere
Familiensportfeste veranstalten.
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Ehrenamtstag

26 Vereine und Institutionen stellten sich beim 2.
Ehrenamtstag im Kulturhaus vor

Josef Bast vom KiJuPa erzahlt, dass das Parlament fir alle Kinder
und Jugendliche zwischen sechs und 21 Jahren offen sei.
Vorrangig gehe es darum, die Interessen

junger Leute gegeniber der Stadt zu vertreten. Als Beispiele
nannte er die Gestaltung von Schulhofen, Spielplatzen und
Verkehrsanlagen.

Insgesamt stellten sich gestern 26 Vereine und Institutionen im
Kulturhaus , Treffpunkt Europas” vor. ,Wir hatten vor zwei
Jahren Premiere mit der Veranstaltung”, erklarte Rita Clausen,
Mitglied des Lokalen Blindnisses , Kristall”, das gemeinsam mit
dem Landkreis Vorpommern-Riigen den Hut fiir die
Veranstaltung auf hatte. ,,2014 war das Haus rappelvoll“, sagte
sie. ,,Daraufhin hatten wir uns entschlossen, eine weitere
Veranstaltung folgen zu lassen®. Auch gestern war das Interesse
der Besucher groR3.

Denn das Angebot der sich vorstellenden Vereine war bunt
gefachert. Gleich im Foyer konnte man sogenannte
Besuchshunde sehen. ,Das sind Tiere privater Halter, die auf
Anfrage von Helfern des DRK in Haushalte gebracht werden, in
denen zum Beispiel demente Menschen leben”, erklarte
Michaela Ballschuh vom DRK Riigen-Stralsund. ,Wir haben sehr
viele Besuchsanfragen®, sagte sie. Allen kdnne man nicht immer
wie gewinscht nachkommen. Denn in ihrem Team arbeiteten
alle im Ehrenamt. Vom Rechtsanwalt tiber den Hotelier bis zum
Arbeiter. Da sei es nicht moglich, immer und tberall zu sein.
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Susanne Nerius vom DRK-Neustrelitz, mit dem die
Grimmener ebenfalls gut zusammenarbeiten, hatte gestern
eine andere Aufgabe. Gemeinsam mit Andreas Pollow-
Kabella erklarte sie Besuchern, wie eine Reanimation bei
Verungliickten erfolgt und wie man einen Notruf erledigt.

Vor allem aber sind es soziale Tatigkeiten, die in den
Wohlfahrtsorganisationen von Ehrenamtlichen erledigt
werden. Die Arbeiterwohlfahrt in Grimmen sorgt sich nicht
nur um Reinigungs- und Einkaufsdienste fiir dltere
Menschen, sondern fihrt auch eine Kleiderkammer samt
Anderungsservice. In Kreativgruppen kénnen interessierte
Blrger hier bei Handarbeiten oder Kartenspielen
zusammenkommen.

Gleich zu Beginn des Ehrenamtstages hatte Volkmar Dol3,
Leiter des Grimmener Jugendblasorchesters, berichtet, dass
in seinem Ensemble knapp 100 Mitglieder mitwirken
wirden. ,Hatten wir nicht an die 40 ehrenamtliche Helfer,
konnten wir kaum existieren”, erklarte DoR. Fir viele sei die
Arbeit Herzenssache. Mit Geld sei ihr Engagement kaum
aufzuwiegen.

Im Verlaufe des Nachmittages wurde den Besuchern auch
eine Beratung zum Thema Sicherheit fir Senioren
angeboten. Daneben gab es musikalische Einlagen des
Jugendblasorchesters und des TSC Tanzsportclubs aus
Grimmen. (0OZ / R. Amler)



