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Lust auf Leben

Seniorenbeirat der Stadt
Ludwigslust
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BEI RAT LUST AUF LEBEN!
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Die Mitglieder des Ludwigsluster Seniorenbeirats
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Ehrenamtsmesse 2019

Regelmallige Zusammenarbeit mit den anderen Beiraten der Stadt, hier
gemeinsam mit dem Ludwigsluster Jugendrat
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Lust auf Leben

HeiRer Stuhl zur Burgermeisterwahl

Eine weitere gemeinsame Veranstaltung mit dem Ludwigsluster
Jugendrat zur Bargermeisterwahl im Jahr 2018
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Seniorentag mit Biirgermeister-Café

Neben einem bunten Programm bietet sich fir die Senior*innen der
Stadt die Moglichkeit, sich mit dem Blrgermeister auszutauschen.
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Der Seniorenbeirat bei der Arbeit

Die Mitglieder beim Zusammenstellen des Wegweisers fiir Altere und
von Behinderungen betroffene Menschen und des aktuellen Cityplans
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Projekt , Stadtbanke”

Die Mitglieder haben in Gruppen Gber mehrere Wochen die Sitzbanke im
Stadtgebiet Uberpriift und Verbesserungsvorschlage an die Verwaltung
geliefert.
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Sitzung Kreisseniorenbeirat 2018

2018 konnten die Mitglieder den Kreisseniorenbeirat im Rathaussaal
begriRen und haben gemeinsam getagt.
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Ludwigsluster SeniorenSportWoche

Seit 2018 gibt es jahrlich die SportWoche. Jeden Tag wird eine Stunde an der frischen Luft
trainiert. Dabei gibt es ein vielfaltiges Programm, z.B. Radfahren, Nordic Walking, Reha-
Sport uvm. Im Anschluss gibt es gesunde Snacks zur Starkung.
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Buntes Picknick im Schlosspark

Eine gemeinsame Veranstaltung verschiedener Vereine, Initiativen und
Institutionen fiir interessierte Menschen verschiedenster Kulturen.
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Frihjahrsputz

Die Mitglieder engagieren sich jedes Jahr beim Frihjahrsputz in der
Stadt.
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Besuch in Ahrensburg

Mit dem Seniorenbeirat aus Ahrensburg (Partnerstadt von Ludwigslust)
gibt es einen regelmaRigen Erfahrungsaustausch.
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Informationsveranstaltungen

Der Seniorenbeirat organisiert verschiedenste
Informationsveranstaltungen fir die Ludwigsluster*innen, z.B. zum
Thema , Altersgerechtes Wohnen” oder ,Seniorensicherheit”
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Vor-Ort-Begehungen

Im Rahmen der Begehung der Ludwigsluster Strallen gab es verschiedene
Termine, an denen bei Bedarf auch Vertreter der Stadtverwaltung
terilgenehmen.



