Hilfe zur Selbsthilfe -
In-Gang-Setzer* gesucht
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Was sind In-Gang-Setzer®? "\‘ﬂw

» ,In-Gang-Setzer®* “ sind ehrenamtlich
Mitarbeitende der lokalen Selbsthilfe-
Kontaktstellen.

»  Dieldee der In-Gang-Setzung stammt aus
Danemark und wurde vom Paritatischen
NRW fiir die Selbsthilfe in Deutschland
weiterentwickelt.




Was machen In-Gang-Setzer® ?

e

»  begleiten neue Selbsthilfegruppen
unterstiitzend in der Startphase (2-8 Treffen)

»  helfen den Selbsthilfe-Interessierten,
miteinander ins Gesprach zu kommen

»  geben Impulse zum Miteinander, ohne sich
inhaltlich am Gruppengesprach zu beteiligen




Was sollten In-Gang-Setzer®

! P
haben... .‘h =

P ausreichend Lust und Zeit P> Kontaktfreude
» Kommunikationsfahigkeit P Toleranz
P Lebenserfahrung » Verschwiegenheit

» Einfithlungsvermdogen P Zuverlissigkeit

Erfahrungen im Bereich der Selbsthilfe kénnen von Vorteil sein, sind aber keine Voraussetzung.




Wie wird man In-Gang-Setzer®? ‘i\g\d‘“

»  Nach einem Vorgesprich nehmen die
kiinftigen In-Gang-Setzer*innen an einer
Basis-Schulung jeweils am Wochenende teil,
deren Inhalte unter anderem allgemeine
Informationen zur Selbsthilfe und zu
Selbsthilfegruppen sowie Kenntnisse
uber die wichtigsten Probleme von
Selbsthilfegruppen sind.




Was wir bieten?

Caal

»  Die Schulungsteilnahme ist kostenfrei

P  Unterstiitzung durch regelmiRige
Einzelgesprache und moderierte
Austauschtreffen

»  Unfallversicherung

> Fahrkosten werden erstattet




Haben Sie Interesse? .ﬁﬂ““

Dann melden Sie sich bei der:

Selbsthilfekontaktstelle
Kuphalstralle 77 ® g @

18069 Rostock | 7\ I
Tel. (0381) 490 49 25 I

www.selbsthilfe-rostock.de
info(@selbsthilfe-rostock.de
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Das Projekt wird geférdert vom BKK-Bundesverband.




