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Centrum fur Sexuelle Gesundheit

Die sexualpadagogische Beratungsstelle und Aidshilfe

Das Centrum

... fir Sexuelle Gesundheit ist eine 6ffentliche und anony-
me Beratungsstelle zu Sexualitdt mit Fokus auf HIV und
andere sexuell Gbertragbare Infektionen (STls). Wir arbei-
ten in der Hanse- und Universitatsstadt Rostock sowie den
Landkreisen Rostock und Mecklenburgische Seenplatte.

Sexuelle Gesundheit

Flr uns steht bei allen Risiken
und Schwierigkeiten, die mit
dem Thema Sexualitdt ver-
bunden sind, die Vermittlung
einer positiven Einstellung im
Vordergrund. Sexualitat ist fir
die korperliche und seelische
Gesundheit vieler Menschen
unabhdngig von Alter oder
Geschlecht von groRer Bedeu-
tung. Ein informierter, reflek-
tierter und offener Umgang
mit ihr tragt zu einer guten Le-
bensqualitdt bei und kann
personliche Beziehungen ver-
bessern sowie die Gesundheit
erhalten. Dabei gilt es auch,
Risiken richtig einschatzen zu
lernen und Bedirfnisse zu er-
kennen.

Unser Angebot

... ist fiir alle offen zugénglich. Dariiber hinaus arbeiten wir
zielgruppenspezifisch in pddagogischen und medizini-
schen Einrichtungen sowie mit so genannten Risikogrup-
pen. Als Aidshilfe sind wir zudem die Interessenvertretung
fur Menschen mit HIV/Aids und lhren Angehérigen.

+ HIV-/STI-Beratung

+ HIV/Syp/Hep C Schnelltest
+ Begleitung & Selbsthilfe

+ Pravention & Aufklarung
+ Sexualerziehung

+ Sexualberatung

+ Fortbildung

+ Antidiskriminierung

Das Projekt wird gefdrdert
durch das Ministerium fir
Wirtschaft, Arbeit und Ge-
sundheit Mecklenburg- Vor-
pommern, das Gesundheits-
amt der Hanse- und Univer-
sitdtsstadt Rostock sowie
durch die Landkreise
Rostock und Meckleburgi-
sche Seenplatte.
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